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O presente trabalho objetiva investigar de que forma a g
desigualdade social e economica Iinfluencia e desafia o = NUTRIGAO | IPREGO XA REN o s
processo de envelhecer, considerando a Agenda 2030 (ONU), S UNCIO!

bem Como O plano de agéo da Década do EnvelheCimentO PARTO CRIANCA ADOLESCENTE ADULTO PESSOA IDOSA
Saudavel (2020-2030) (OMS).

METODOLOGIA

Realizou-se revisdo de literatura e pesquisa documental, CONSIDERA(}@ES FINAIS

por meio de busca eletronica nos principais repositorios de
saude, incluindo o Ministério da Saude, a Biblioteca Virtual de
Saude, o Portal DSSBR da Fiocruz e a Organizacao Pan-
Americana da Saude (OPAS). Como criterio de inclusao
foram selecionadas publicacOes sobre determinantes sociais
da saude, iniguidades em saude, saude da pessoa idosa e
envelhecimento.
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Fonte: Elaborado pela bolsista, 2024.

As pessoas - em especial as em situacao de
vulnerabilidade social e econOmica - precisam ter
oportunidades ao longo da vida, para que possam viver e
envelhecer com saude e dignidade. Envelhecer de forma
saudavel esta estritamente relacionado a iniquidade social e
econdmica, pois para tomar decisdes saudaveis, as pessoas
precisam de recursos sociails e econOmicos, aléem de
oportunidades ao longo do curso da vida (OPAS, 2020, p.03).

Este estudo demonstra a necessidade de
RESULTADOS desenvolvimento de intervencles e politicas direcionadas a
promover o envelhecimento saudavel de pessoas menos

As condicoes em que as pessoas hascem e vivem, podem favorecidas econdmica e socialmente, considerando as

influenciar o processo de envelhecimento tanto de forma expressdes da Questdo Social e as desigualdades em saude.
positiva quanto negativa. Ter ou nao acesso a bens e servigos

Impacta na qualidade de vida, no processo saude-doenca e
na habilidade funcional. Engquanto alguns fatores podem
aumentar o risco de doencas (como pobreza, falta de acesso
a servicos de saude e precariedade laboral), ha fatores que
podem “ter influéncia protetora (como parentalidade positiva,

ambiente escolar positivo, acesso a intervencées preventivas OPAS. Organizagdo Pan-Americana da Saude. Década do
de sadde, equilibrio entre vida pessoal e profissional, Envelhecimento Saudavel 2020-2030. Brasilia, D.F.; OPAS:;
exercicios)” (OPAS, 2023, p.05). 2020. . _ ’

A conquista de uma velhice saudavel, independente e ONU.  Organizagao Mundial da Sadde. Transformando
auténoma é desafiadora, pois “a qualidade da satde e o bem- nosso mundo: A Agenda 2030 para o desenvolvimento
estar das pessoas idosas s&o, em grande parte, resultado das Sustentavel. 2015. | ,
experiéncias e dos estilos de vida que tiveram ao longo da OPAS. Organizagao Pan-Americana da Saude. Para uma
vida”, mas estas experiéncias e habitos de vida “podem ou melhor imunidade: abordagem de curso de vida para uma
ndo estar sob o controle da pessoa”, pois “mesmo para uma longevidade saudavel. Washington, D.C.: OPAS; 2023.
caminhada, a pessoa precisa ter um minimo de condic&o BRASIL. Ministerio da Saude. Guia de cuidados para a
de tempo e recurso” (BRASIL, 2023, p.24). ge§zoa2|8c2)§a [recurso eletronico] / Brasilia : Ministério da
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